Ben Cloud: Mit dem Schweil
verlasst uns alles Schlechte

Indianische
Schwitzhittenzeremonie
beruht auf Feuer, Wasser,
Luft und Erde

Von Ulla Robbe

Es ist dunkel. Es ist heif®. Es spricht

nur einer: Der Schamane. Gebannt
schweigen die anderen zwdlf. Acht
Manner und vier Frauen trauen
sich nicht, die Frage nach ihrem
sehnlichsten Wunsch zu beantwor-
ten. Ben Cloud, Sonnentanzhaupt-
ling tber 12.000 Crow-Indianer
und spiritueller Fihrer seines
Volkes in Montana, trommelt und
singt, betet und flucht. Die Ahnen
sind gerufen, die Geister versam-
melt. Die Stimme des Medizin-
mannes ist so rau wie die Rinde
der Haselnussrute, mit der er die
zuvor im heiligen Feuer glutrot
erhitzen Steine zurechtriickt. Der
Schamane appelliert wiederholt
beschwdrend in die Runde: ,\Wer
hat einen Wunsch?*

im Inneren des Tipi
herrscht vollige Finsternis

Die Indianische Schwitzhiittenzere-
monie ist eines der altesten Reini-
gungsrituale fiir Kérper, Geist und
Seele. Die Form des nach stren-
gen religitsen Regeln errichteten
Zeltes erinnert mehr an ein Iglu
denn an ein Tipi. Uber ein Holz-
gestell aus biegsamen Haselnuss-
ruten werden dicke Wolldecken
gehéngt, bis im Inneren véllige
Finsternis herrscht. Urspriinglich
verwendeten die Indianer daflr
Biffelfelle. Die runde Hutte auf
dem Gelénde vom ,Freizeitpark
und Saunaparadies monte mare*
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in Rheinbach bei Bonn ist knapp

einen Meter finfzig hoch und hat
etwa funf Meter Durchmesser. In

der Mitte ist eine Grube ausgeho-
ben, welche spéater die gliihenden
Steine aufnimmt.

Drauflen vor der Hutte, genau
gegenuber dem Eingang im Osten,
wurde schon Stunden vor Beginn
der Zeremonie ein spirituelles
Feuer entziindet — eine Wissen-
schaft fiir sich. Feuerhiter Manni
Reichel, der stolz darauf ist, bei
einem Sonnentanzritual der Crow-
Indianer den Status und damit die
besonderen Rechte eines Kriegers
erworben zu haben, schichtet in
genau festgelegter Reihenfolge
dicke Holzscheite und mehr als
zwei Dutzend kinderkopfgrofte
Steine Ubereinander. Die heiligen
Flammen liegen allein in seiner
Obhut. Lautes Reden in unmittel-
barer Nahe oder irgendetwas hin-
einzuwerfen ,ist tabu®, stellt Manni
freundlich, aber bestimmt, klar.
Das Feuer brennt jetzt lichterloh,
die Steine gliihen wie heiflte Lava.
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Es ist geheimnisvoll. Es ist
mystisch. Es spricht nur einer: Der
Schamane. Er ruft den Feuer-
mann. Die acht Manner und vier
Frauen sitzen im Kreis auf dem
Boden der Hiitte. Rechts vom
Ausgang Ben Cloud, links Jens
Flor, der dem Medizinmann die
Utensilien reicht. Die Friedens-
pfeife hat zu Beginn des Rituals
die Runde gemacht, der wirzige
Geruch des Tabaks erfillt das Zelt.
Mit einer Mistgabel holt Manni
nacheinander vier Steine aus der
Glut und |adt sie in der Grube ab.
Statt eines Ofens bringen sie die
Hitze in die Hitte, deren Eingang
jetzt mit Decken verhangt ist.

Der Schamane bhetet
und trommelt zugleich

Die Zahl vier, offenbart der
Medizinmann in englischer Spra-
che, hat mehrere Bedeutungen.
Sie steht fiir die vier Himmelsrich-
tungen, die vier Elemente und die
vier Hautfarben. Ben Cloud zerbré-
selt frischen Salbei Uber den glii-
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henden Steinen und gieft
anschlielfend vier Kellen Wasser
darauf, die laut zischend verdamp-
fen. Dann reicht Jens ihm die
Trommel und der Schamane betet
in seiner Muttersprache Apsaaloke
zum Rhythmus der Schlage.

Die erste von vier Runden der
Zeremonie dient dem Aufwéarmen
der nackten Korper und dem
Herbeirufen der Geister und
Ahnen. Diese werden mit einem
lauten ,Aho!" begriildt. Sie spenden
die Kraft, die der Medizinmann als
Medium an die Schwitzenden wei-
tergeben will. Nach und nach stei-
gert er Tempo und Intensitat seiner
Trommelschlége, sein Singsang
wird lauter und lauter. Schamanen
gelten als Mittler zwischen dem
Jenseits und irdischer Wirklichkeit.
Dazu Ben Cloud, der in seiner
Sprache Baashxaalia — Englisch:
Old Feather — heil’t: ,Wir sprechen
mit den Géttern und verséhnen die
Geister."

Das Ritual soll von Krankheit
und Schmerzen befreien

Ziel der Zeremonie ist eine
Wiedergeburts-Erfahrung durch die
Verbindung mit der Erde. Sie soll
die gestorte Energie wiederherstel-
len und von Krankheit, Schmerzen
und seelischem Ballast befreien.
Die intensive Begegnung mit der

Natur durch unmittelbaren Kontakt
zu den Elementen Feuer, Wasser,
Luft und Erde vermittelt laut Ben
Cloud einen direkten Zugang zur

~_ eigenen inneren Kraft. ,Mit dem
- Schweil} verlasst uns alles

Schlechte.” Das Ritual erzeuge

: auch eine Verbundenheit mit der

Gemeinschaft aller Geschopfe der

% . Erde und des Weltalls.

Nach der ersten Runde gibt es

- keine Pause. Manni, der jetzt sie-

ben glihende Steine in die Hitte
wuchtet, schwitzt nicht weniger als
die Insassen. Sieben Kellen

d Wasser verdampfen, und es wird

so heil’, dass Old Feather emp-
fiehlt, den Kopf auf das immer
noch kiihle Gras zu legen. Es ist
die Heilungsrunde, in der mit dem
aufsteigenden Dampf die Winsche
ins Universum geschickt werden.
Da niemand ausspricht, was ihm
am Herzen liegt, versucht der Erbe
der indianischen Weisheit mit Hilfe
der Kraft der Geister die Gedan-
ken der Schwitzenden ins All zu
transportieren. Dabei trommelt er
wie besessen in der Dunkelheit
und fleht lautstark Goétter und
Ahnen an.

Sinnentaumel ohne
Gefiihl fir Zeit und Raum

Die verdichtete Energie konne
Halluzinationen hervorrufen, hatte
der Schamane vorher angekln-
digt. Tatsachlich erzeugen Dunkel-
heit, Hitze an die 100 Grad,
Trommelwirbel und rhythmischer
Gesang eine Art Sinnentaumel, der
die Wahrnehmung von Zeit und

Raum transzendieren lasst. Ein
Gefiihl von Unendlichkeit und
Ewigkeit ist spirbar. Die Gedanken
kreisen um Heilung, Liebe, Licht
und Frieden. Irgendwann ruft Old
Feather laut ,Aho".

Es ist still. Es ist feucht. Es spricht
nur einer: Der Schamane. ,Geht
hinaus in die Vollmondnacht und
kihlt Euch ab. Anschlielend trin-
ken wir." Die Kélte der Nacht tut
gut. Nach 15 Minuten Pause ver-
sammeln sich alle im gelifteten
Zelt, und Old Feather verteilt
Wasser in einer Schopfkelle. Vor
dem Trinken spendet jeder ein
paar Tropfen der Mutter Erde. Die
beiden letzten Runden mit noch
mehr glihenden Steinen sind
intensiv, aber kirzer: Die Krieger-
runde, die Kraft und Starke ver-
leiht, und die Dankesrunde, in der
die Geister entlassen werden.

Danach: trinken, trinken, trinken.
.Das indianische Schwitzhitten-
ritual ist kérperlich anstrengender
als ein Saunabesuch, da zwischen
den Schwitzgangen keine Abkiih-
lung mit kaltem Wasser erfolgt",
erlautert Peer Schwetzler,
Betriebsleiter im ,monte mare".
Wer unsicher sei, solle in der Nahe
des Ausgangs sitzen, um bei
Problemen das Zelt schneller ver-
lassen zu kénnen.

Die Intensitédt der Schwitzhiitte sei
wverbliffend”, betont der Wellness-
Experte, der die Zeremonie aus
eigener Erfahrung sehr gut kennt.
Das Zusammenspiel von volliger

Dunkelheit, fremden Ténen und



mystischem Gesang werde haufig
unterschéatzt. ,Manche gelangen in
einen physischen Grenzbereich,
dessen Uberwindung psycholo-
gisch zum Vorteil gereicht.”

Voraussetzung sei die Bereitschaft,
sich darauf einzulassen — extreme
Angste kénnten zu physischen
Komplikationen fiihren. Wichtig

sei, dass das Ritual von erfahre-
nen Personen und nicht von
,Sonntags-Schamanen” durchge-
fUhrt werde.

Naturheilverfahren gegen
Stress und Hektik des Alltags

.Zurtick zur Natur" lautet auch die
Philosophie von Hendrik Pétter.
Der Schépfer der ,Badegérten
Eibenstock” — errichtet im Stil alt-
russischer Baukunst —, in denen
russische Magie und Mystik vor-
herrschen, ist ein Verfechter von
Naturheilverfahren, mit denen man
sich ,physisch, mental, emaotional
sowie spirituell reinigen und erneu-
ern kann”.

Um dem Stress und der Hektik des
Alltag zu begegnen, miisse man in
Kontakt treten mit der Natur; mit
den Elementen sowie mit Steinen,
Pflanzen, Tieren und Menschen.
+Ich glaube®, befindet Pétter, ,dass
die Schwitzhiltte auch ein Ort ist,
an dem man Altes einfach loslas-
sen kann. Also auch offen wird flr
neue Dinge, fiir neue Lebens-
abschnitte, flr das, was vor uns
liegt."

Ben Cloud zieht Jeans und T-Shirt
an, setzt seine Brille wieder auf
und wandelt sich vom Schamanen
zum ganz normalen Burger seines
Reservates, der ktirzlich bei der
neuen Gesetzgebung mitgewirkt
hat. Das zweisttindige Ritual wird
er in dieser Nacht noch zweimal
wiederholen — mit jeweils anderen
Mannern und Frauen.

.Dabei gebe ich alles, was ich
habe: mich selbst, meine Energie,
meine Kraft und meine Starke*,
sagt der 46-jahrige Krahen-
Indianer mit den langen schwarzen
Haaren und dem wettergegerbten
Gesicht, der mit einer deutschen
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Diplomatentochter verheiratet ist.
.Katja konnte dieses Mal nicht mit-
kommen, sie ist hochschwanger*,
erzahlt der studierte Multimedia-
Manager und zlndet sich ent-
spannt eine Marlboro an.

Es ist kiihl. Es ist klar. Es schweigt
der Schamane.
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Identitét durch Rituale

Der 46-j&hrige Crow-Indianer Ben
Cloud ist Sonnentanzhauptling und
spiritueller Fiihrer seines Stammes
in Montana. Neben religiGsen
Aufgaben hat der Schamane die
Funktion eines Psychologen und
Medizinmannes. Indianische
Medizin stiftet Identitét durch
Rituale. thre Spiritualitat befriedigt
seelische und emotionale
Bediirfnisse. -uro-



