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T h e r m e n L a n d s c h a f t
Sole – das Heilmittel aus der Natur

W e l l n e s s P a v i l l o n 
Hamam – ein wahres Fest für Körper und Seele

F i t n e s s A r e n a
Wer rastet, der rostet

S a u n a P a r k
Sauna und Senioren – das passt!
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Yoga für  Schwangere
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Liebe Leserinnen und Leser
Urlaub auf  
KissSalis

... im Bad Kissinger Rosenviertel, nahe der KissSalis Therme, 
schönen Waldpromenaden und Fahrradwegen. In nur 5 Minu-
ten erreichen Sie bequem Kuranlagen und Innenstadt, während 
Sie Ihren Pkw kostenfrei auf dem hauseigenen Parkplatz stehen 
lassen. Genießen Sie ein abwechslungsreiches Frühstücksbuffet, 
moderne Appartements und Zimmer, bandscheibenfreundliche 
Betten in Komforthöhe, Internetzugang, Liegewiese und vieles 
mehr. Wir feuen uns auf Sie! 

Übernachtungen ab 34 Euro – individuelle Arrangements – wir 
geben Ihnen gerne Auskunft!

Fam. Erhard und Krug
Boxbergerstraße 5, 97688 Bad Kissingen
Telefon: (0971) 30 44, Fax: (0971) 30 45
www.villa-spahn.de

A P PA RT E M E N T S

Herzlich Willkommen in der V illa Spahn . . .

Sommeraktion 2008
Vom 01.07. bis 15.09. können unsere Gäste 

eine Stunde länger baden und saunieren 

als sie bezahlen.

Sommer ist die schönste Zeit – so sehen es viele: wieder Zeit in der Na-

tur verbringen, ausgedehnte Spaziergänge unternehmen, im Biergarten 

sitzen, Rad fahren, am See liegen. Leider können sich nicht alle am Som-

mer erfreuen, denn bereits jeder vierte Deutsche leidet nach Aussage des 

Ärzteverbandes Deutscher Allergologen an Heuschnupfen.

Gehören Sie auch zu den rund acht Millionen Gräserpollen-Allergikern 

in Deutschland, die mit dem Sommer eher gereizte Augen, Niesanfälle, 

Atemnot und Juckreiz verbinden? Bei denen in den Sommermonaten die 

Lebensqualität eher gesenkt als erhöht wird? Sicher haben Sie auch schon 

unzählige Hausrezepte ausprobiert, kluge Ratschläge verfolgt und alter-

native oder schulmedizinische Behandlungen getestet. 

Viele Experten raten zu einem Aufenthalt am Meer, da dort die Pollen 

durch die Luftfeuchtigkeit kaum vorhanden sind – doch in der Regel en-

det ein Urlaub nach ein, zwei Wochen wieder. Alternativ schwören man-

che Pollenallergiker deshalb auf den Besuch einer Therme, da dort die 

Pollenbelastung in der Luft sehr gering ist, sowie auf Saunagänge und 

Dampfbäder. Durch das Schwitzen in Sauna oder Dampfbad spüren die 

Betroffenen förmlich, wie der Körper sich von den Pollen befreit und der 

Dampf die Nase frei macht. Während des Saunierens und Thermalbadens 

können die Allergiker für ein paar Stunden unbeschwert entspannen und 

sich vielleicht sogar an einem windgeschützten Platz im Freien beschwer-

defrei sonnen. Auch der regelmäßige Besuch der Soleinhalation kann hel-

fen, da die eingeatmete Sole bis tief in die Atemwege eindringt und damit 

die gereizten Schleimhäute beruhigt.

Gesundheitsurlaub für Heuschnupfen-Geplagte

Sommer, Sonne, Urlaubszeit! Das ganze Jahr über laden wir Sie gerne zum kleinen Urlaub 

zwischendurch in die KissSalis Therme ein. Ob bei einer entspannenden Massage, zwei wohl-

tuenden Saunagängen oder ein paar Stunden Baden – Urlaubsfeeling gibt’s hier sofort und das 

völlig ohne lästiges Kofferpacken oder stundenlanges Fliegen. Im Sommer heißt es dann wieder 

„Urlaub auf KissSalis“: Vom 01. Juli bis 15. September erwarten Sie attraktive Sommeraktionen: 

So können Sie während der ganzen Zeit eine Stunde länger bleiben als Sie bezahlen, spezielle Late 

Nights entführen die Daheimgebliebenen in ferne Urlaubsländer und der WellnessPavillon nimmt 

Sie mit auf eine weitere Station seiner Weltreise. 

In unserer dritten Wasserzeichen-Ausgabe erfahren Sie außerdem, was „Sole“ ist, wie ein Ther-

menbesuch Ihnen bei Heuschnupfen helfen kann, wie wichtig wir das Thema Hygiene nehmen und 

wie man fit und gesund älter wird.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß bei der Lektüre und einen schönen Sommer 2008.

Ihr Team aus der KissSalis Therme Bad Kissingen

Einmal um die ganze Welt im WellnessPavillon
„Das Beste, was man von Reisen nach 

Hause bringt, ist die heile Haut“, lautet 

ein altes persisches Sprichwort. Wenn 

Sie im WellnessPavillon der KissSalis 

Therme auf „Weltreise“ gehen, bringen 

Sie mehr mit nach Hause als nur heile 

Haut, nämlich samtweiche, zarte und 

rosig-durchblutete. Zudem sind diese 

Reisen garantiert stressfrei. Unter dem 

Motto „Auf den Spuren exotischer 

Düfte & Öle“ laden wir Sie ein, Pfle-

gerituale rund um den Globus kennen-

zulernen.

Marokko 

Während Sie bis Ende Mai noch bei 

einer Lomi-Lomi-Nui-Rückenmassage 

mit Neroliöl oder einem Kokosmilchbad 

von Palmen und Stränden der Karibik 

träumen, führt die nächste Reise nach 

Marokko (1. Juni bis 30. August). Hier 

verwöhnen wir Sie mit einer Berber-

packung aus Kreuzkümmel und Quark. 

Oder tauchen Sie ein in ein Bad aus 

Buttermilch und pflegendem Oliven-

öl. Buttermilch und Quark enthalten 

wertvolle Milchproteine, die der Haut 

ein einzigartiges Frischegefühl verlei-

hen. Und der den Stoffwechsel anre-

gende Kreuzkümmel war schon im Al-

ten Ägypten als Heilpflanze bekannt. 

Im Weinland Frankreich 

erleben Sie zwischen dem 1. September 

und 30. Oktober ein prickelndes Peeling 

mit gemahlenen Kernen von Rotwein-

trauben. Unter allen Nahrungsmitteln 

bieten die Samen von Weintrauben die 

höchste Konzentration an Polypheno-

len, sogenannte Radikalenfänger, die 

nachweislich der Hautalterung vor-

beugen. Anschließend entspannen Sie 

in einem beruhigenden Lavendelbad 

aus der Provence.

Südamerika-Fans 

kommen vom 1. November bis 31. De-

zember auf ihre Kosten. Ein Guarana-

Coffee-Peeling heizt dem Stoffwechsel 

ein – Koffein wirkt anregend, fettver-

brennend und entschlackend. Der Duft 

von Kaffee beflügelt Ihre Sinne, wäh-

rend Sie eine kräftige Tasse in einem 

Kaffee-Sahne-Bad zu sich nehmen.

Höhepunkte der „Weltreise“

sind die KissSalis Late Night Special 

Events. Die „Reise nach Fernost“ am  

11. Juli, die „Hawaiianische Nacht“ 

am 8. August und die „Brasilianische 

Nacht“ am 12. September mit entspre-

chender Dekoration, landestypischen 

Köstlichkeiten, Schnuppermassagen, 

Musik sowie Tanz- und Filmvorfüh-

rungen bieten zahlreiche Überra-

schungen.

Während der gesamten Urlaub-auf-

KissSalis-Aktion, also vom 1. Juli bis 

zum 15. September, heißt es wieder: 

Sie können eine Stunde länger baden, 

als Sie bezahlen. Freuen Sie sich auf 

den Sommer. Wir freuen uns auf Sie!


